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Baixar ou Ler Online Diário estoico Ryan Holiday & Stephen
Hanselman Livro Grátis (PDF ePub Mp3), Autor best-seller,
Ryan Holiday lança guia acessível para explorarmos a
sabedoria estoica em uma jornada de um ano através de
passagens essenciais das obras dos principais filósofos

Qual  é  o  caminho  para  a  verdadeira  felicidade?  Como
encontrar propósito na vida? Como lidar com nossas emoções
e superar perdas irreparáveis? A filosofia dos estoicos pode
nos dar as respostas para essas perguntas.

Nesta abordagem prática à filosofia estoica, Ryan Holiday e
Stephen Hanselman oferecem um guia para cultivarmos, dia
após  dia,  a  arte  de  viver.  Ao  apresentar  uma  seleção
primorosa  de  citações  de  estoicos  ilustres  como  Sêneca,
Epicteto e Marco Aurélio, os autores nos instigam a expandir
nossa compreensão do mundo e a nos permitir experimentar
novas maneiras de agir e pensar — prática fundamental para
vivermos melhor, uma vez que, segundo esses......
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